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Cette photo sera utilisée comme miniature de ta vidéo sur 
notre chaîne YouTube. Si ton modèle inspirant n’est pas 
physiquement près de toi, tu peux redoubler d’imagination 
SRXU�OD�IDLUH�ĠJXUHU�VXU�OD�SKRWR�DYHF�XQ�PRQWDJH��

Rends-toi sur le site, remplis le formulaire d’inscription, insère ta vidéo, 
ta photo et le tour est joué !

Conseil : abonne-toi à nos réseaux sociaux et à notre chaîne YouTube 
et motive des ami.e.s à participer. N’hésite pas à visionner les productions 
des cinq premières saisons : bien qu’il ne s’agisse pas de copier ce qui 
existe déjà, il est intéressant de voir toute la production de vidéos nationales 
et académiques. 

Le concours Moteur! te donne l’occasion de partager les valeurs, 
le parcours, la passion d’une personne qui t’inspire. C’est une 
manière de valoriser la richesse humaine qui t’entoure, 
HW�GH�UÒġÒFKLU�¿�OłLPSDFW�TXłHOOH�D�VXU�WD�FRQVWUXFWLRQ��
ton futur…

Q  Détermine quel type de format tu aimerais réaliser : un reportage, 
une interview, un mini court métrage, une animation…
Q  Rédige ton texte : tu peux le construire comme une chanson, 
un poème, un slam, une voix off, une improvisation… sens toi libre 
et n’hésite pas à parler des qualités de la personne qui t’inspire. 

Q  Filme à l’horizontale. Tu peux utiliser une caméra, mais ce n’est pas 
l’esthétique qui prime, c’est le message.  
Q  Tu peux varier les plans : plans serrés, larges, plans séquence…  
6L�OD�SHUVRQQH�TXL�WłLQVSLUH�QH�YHXW�SDV�ÓWUH�ĠOPÒH��SURSRVH�OXL�GłHQUHJLVWUHU�
VHXOHPHQW�VD�YRL[��6L�WRQ�PRGÑOH�LQVSLUDQW�QH�SHXW�ÓWUH�ĠOPÒ��FRQFHQWUH�WRL�
sur le montage.
Q  C’est l’heure de passer au montage : tu peux ajouter des effets, utiliser 
de la musique libre de droits… Si tu as des talents cachés dans l’animation 
ou le motion design, c'est l'occasion de les mettre en pratique !

Conseil de logiciels et applications de montage gratuits : Windows Movie Maker, 
iMovie, Quik, Splice, InShot…

D’ U N E  P E R S O N N E  
 Q U I  T ’ I N S P I R E …

1  -  PA R S  À  L A  R E C H E R C H E

DA N S  TA  V I D É O

L E S  É L É M E N T S  P R É S E N T S
2 -  D R E S S E  U N E  L I S T E  AV E C  

3  -  R É A L I S E
 TA  V I D É O  

4  -  P R E N D S  U N  S E L F I E H O R I Z O N TA L  AV E C  L A  P E R S O N N E
Q U I  T ’ I N S P I R E  

SUR LE SITE

LEPROJETMOTEUR.ORG

 5 -  POSTE TA VIDÉO

BONNE CHANCE !
NOUS AVONS HÂTE

DE DÉCOUVRIR TA V IDÉO !  

 M O D E  D ’ E M P L O I  P O U R PA RT I C I P E R A U  C O N C O U R S  M O T E U R !


